
นพลักษณ์กับการปฏิบัตธิรรม  วันท่ี 2 – 9 ธันวาคม 2566 

การเดนิทาง 

ขาไป 

- เดินทางจากกรุงเทพฯ เช้าวนัเสาร์ที่ 2 ธนัวาคม 2566 
- ผู้ที่เดินทางไปโดยรถตู้ที่จดัให้  พบกนัเวลา 7.00 น. ตรงสะพานลอยฝ่ังหน้าห้างเซ็นทรัลป่ินเกล้า  รถออกเวลา 

7.30 น. 
- ผู้ที่เดินทางไปเองให้ไปถึงศนูย์ฝึกอบรมวิมานดิน มหาวิทยาลยัมหดิล วิทยาเขตกาญจนบรีุ  เวลา 11.00 น. แล้ว

ติดตอ่ขอรับกญุแจห้องพกัพร้อมลงทะเบียน  ณ จดุลงทะเบียนตรงเคาน์เตอร์ประชาสมัพนัธ์ 

- เวลา 12.00 น. รับประทานอาหารเที่ยง 
- เวลา 14.00 น. เร่ิมกิจกรรม, ชีแ้จงภาพรวม 

 

ขากลับ 

- เดินทางกลบัโดยรถตู้ที่จดัให้ในวนัเสาร์ที่ 9 ธนัวาคม 2566  รถออกเวลา 13.00 น. (หลงัรับประทานอาหารเทีย่ง) 

เตรียมของใช้ส่วนตัว 

- สภาพอากาศ ณ ศนูย์ฝึกอบรมวิมานดิน ตอนกลางคืนและตอนเช้าจะหนาวเย็นประมาณ 23-25 องศา  ควร
เตรียมเสือ้กนัหนาว, ผ้าพนัคอ, หมวกไหมพรม, ถงุมือและถงุเท้า 

- ของใช้อื่นๆ เช่น ไฟฉาย, *ที่หนีบผ้า, ไม้แขวนผ้า , น า้ยาซกัผ้า เป็นต้น (*เผ่ือบางคนจะซกัผ้า) 
- การแตง่กายแบบเรียบงา่ยสะดวกสบาย  ไม่จ าเป็นต้องแตง่ชดุขาว 

อาหาร 

- มือ้เช้าและมือ้เที่ยงมีอาหารมือ้ละ 4 อยา่ง  แบง่เป็นอาหารมงัสาวิรัติ 2 อยา่ง  อาหารไมม่งัสาวิรัติ 2 อยา่งและ
ผลไม้ (ในการประกอบอาหารที่ไมใ่ชม่งัสาวิรัตจิะใช้สตัว์เลก็ เช่น กุ้ ง, ปลา, ปลาหมกึ เป็นต้น)   

- มือ้เย็นจะเป็นอาหารวา่งเช่น ฟักทองต้ม  ข้าวโพดต้ม ถัว่เขียวต้ม ส้ม กล้วย สลดัผกั เต้าฮวยและผลไม้เป็นต้น 

- หากทา่นใดจะต้องกินยาหลงัอาหารเย็น  ขอให้จดัเตรียมอาหารวา่งสว่นตวัไปเสริมกบัอาหารวา่งทีจ่ดัไว้ให้ได้ 

 

ห้องพกั 
-          ภายในแต่ละหอ้งมีอุปกรณ์ประกอบดว้ย กาน ้ าร้อน ตูเ้ยน็เลก็ เคร่ืองท าน ้ าอุ่น ตูเ้ส้ือผา้ เตียงนอน หมอน  
          ผา้ห่ม  ผา้ขนหนู สบู่และแชมพ ู(ดา้นหลงัห้องพกัเป็นระเบียงและมีราวกั้นส าหรับซกัและตากผา้ได)้ 
          

 

 หากมข้ีอสงสัยตดิต่อสอบถาม 

 บัวล ี ปานสมุทร 

 โทร 089-4805609 

 e-mail : bualee_pan@yahoo.co.th 
 


